Raus aus dem Alltag im Urlaub ohne Koffer

In Rottenburg endet heute ein funftaglges Sommerferlenprogramm fur Menschen mit Behlnderung

21 Menschen ml‘t Behinde-
rung haben am Sommerferi-
enprogramm ,Urlaub ohne
Koffer” teilgenommen. Orga-
nisiert wurde das Angebot
fiir Erwachsene wie jedes
Jahr vom Freundeskreis Go-
maringen.

MARGARETHE GALLERSDORFER

Rottenburg. Der personliche Kon-
takt ist das Besondere wihrend des
Sommerferienprogramms ,Urlaub
ohne Koffer”: die Zeit und die Mog-
lichkeit, sich mit seinem Betreuer
einfach mal hinzusetzen, sich zu
unterhalten oder ein Buch anzu-
schauen. Was im Alltag durch den
Stress und niedrigere Betreuerzahl
oft zu kurz kommt, soll hier be-
wusst ausgelebt werden.

Fiinf Tage Urlaub in den Rdumen
des Freundeskreises Gomaringen in
Rottenburg —~ ohne Koffer, weil es
jeden Nachmittag um 16 Uhr mit
einem Bus wieder nach Hause ging.
Die 21 Teilnehmer/innen mit
Mehrfachbehinderung = konnten
diese Woche von der Aufmerksam-
keit von 13 Betreuern profitieren.

Ulrich Harter arbeitet seit dreilRig
Jahren mit behinderten Menschen
und war dieses Jahr zum dritten
Mal Leiter des Sommerfenenpro-
gramms ,Urlaub ohne Koffer". Un-
ter den Betreuern waren auch Prak-
tikanten und junge Leute, die ein

Delia Hofmann kam als Clownln in die Rottenburger Werksta’tt fur behinderte Menschen.

freiwilliges soziales Jahr leisten, so-
gar ein Schiiler war dabei. Alle ha-
ben Erfahrung mit Behinderten:
»Eine Portion Idealismus gehort
schon dazu“, sagt Harter, ,eine
schéne Atmosphére entsteht nur,
wenn der Funke wirklich bei allen

Immm‘ Wiy,

tiberspringt.” Damit alle sich wohl
fithlen, miisse auch nicht immer
was los sein, eher im Gegenteil:
»Ein geregelter Tagesablauf ist fiir
Menschen mit Behinderung sehr
wichtig.“ Dazu gehoren regelmaRi-
ge Mahlzeiten genauso wie das Be-
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grilfungs- und das Abschiedslied,
in dem alle Teilnehmer namentlich
genannt werden. In einem Musik-
und ein Kreativraum, extra fiir das
Ferienprogramm eingerichtet,
konnten sich die Teilnehmer mit
Instrumenten  beschéftigen, Ta-

schen bemalen oder sich in einer
Kissenecke einfach mal ausruhen —
das ist besonders wichtig fiir die Al-
teren. Auch beim Zubereiten des
Essens halfen die Urlauber,

Dariiber hinaus gab es jeden Tag.

-ein Programm: An einem Nachmit-

tag besuchte Musikclownin Mimi
aus Tiibingen die Teilnehmer in
Rottenburg, zauberte etwas vor,
sang und spielte ,Muss i denn zum
Stadtele hinaus"” gemeinsam mit ih-
ren Zuschauern. Aufferdem unter-
nahmen die Urlauber Ausfliige, wie
eine Fahrt zum Kastanienhof in Bo-
delshausen. Der 38-jdhrige Pietro
Panetta freute sich besonders auf
den Streichelzoo, auch wenn er
schon mal mit dem Urlaubspro-
gramm dort war: ,Ich mache schon
zum dritten Mal mit.“ Panetta ar-
beitet in der Werkstatt fiir behin-
derte Menschen in Gomaringen

-und hat wie seine Kollegen die ers-

ten drei Wochen im August frei.
Dass er die meisten Sachen im Pro-
gramm schon kannte, fand er nicht
schlimm: ,Es ist schon hier, alle
verstehen sich gut, und die Betreu-

.er sind nett.”

Einer von ihnen ist Jonathan Ko-
nig. Der 17-Jahrige besucht die Wil-
helm-Schickard-Schule in Tiibin-
gen und ist durch seine Mutter, die
in der Einzelbetreuung arbeitet,szu
der Freizeit gekommen. Er war ger-
ne hier, ,weil die Menschen so
gliicklich sind und sich an kiemen
Dingen freuen.”



